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Perjantai
Lounas:
Maistuva gulassikeitto
Kasvisruoka harkisgulassikeitto
Paivallinen:
WOW!WOK! Kana-kasvis-nuudeliwokki, raikas kurkkuinen salaatti

Kasvisruoka Tofu-kasvis-nuudeliwokki, raikas kurkkuinen salaatti

Lauantai
Lounas:

Perinteinen mamman Lasagne, hedelmainen salaatti
Kasvisruoka linssikasvislasagnette, hedelméinen salaatti
Paivallinen:

Suositut broileripydrykat riisin kera, suvisalaatti

Kasvisruoka juuresvoipapupyorykét riisin kera, suvisalaatti

Sunnuntai
Lounas:

The Buffet - vahan parempaa kisaevasta
Liha- ja vegekebakko
Taysjyvapapusalaatti
Raikas kasvissalaatti

Chipotle-Nuudelisalaatti
Maalaisperunasalaatti

Majoneesi

Aterioilla my6s leivat, levitteet ja juomat. Kaikki ateriat laktoosittomia.
Joka paivalle I6ytyy kasvis-, vegaani- ja gluteeniton vaihtoehto (tilauksesta).
Ruokalistan muutokset mahdollisia.




