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Valtakunnallisen Voimistelupaivat
JjaLumo -tapahtuman yhteydessa
Jjarjestetaan asiantuntijaseminaari
aiheesta Ravitsemus esteettisissa

urheilulajeissa.

Seminaarissa kuullaan asiantuntijoiden esityksia
urheilijan ravitsemuksesta ja pureudutaan erityi-
sestisiihen, mitka ovat esteettisten lajien erityis-
vaatimukset ravitsemukseen liittyen ja kuinka niihin
vastataan kaytannossa.

Seminaari huipentuu paneelikeskusteluun, jossa
kokemuksensa jakavat asiantuntijoiden ohella
myds voimistelijat, valmentajat ja vanhemmat.
Paneelikeskusteluun osallistuu rytmisen
voimistelun Jouki Tikkanen seka OVO {

Teamin kapteeni Aurora Kapanen. L s
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Tapahtuma jarjestetaan hybridina S i <
elitapahtumaan voi osallistua joko paikan o bl S
padlla tai seurata striimausta verkossa. VR 2
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http://www.voimistelupaivat.fi
https://www.lyyti.fi/reg/Ravitsemus_esteettisissa_urheilulajeissa_seminaari_7390/fi

